
  
  	
		
			
		

	
	
	
	
		
			
				NOURRISSEZ (VRAIMENT) VOTRE CORPS !

				eBook et programmes de rééquilibrage alimentaire
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				eBook 100% gratuit
				

					Afin de lutter contre les régimes farfelus et inefficaces, un guide pratique de rééquilibrage alimentaire 100% gratuit élaboré par un diététicien nutritionniste vous aidera à bien manger au quotidien en adoptant une alimentation saine, gourmande et équilibrée.
				

			


			
				Plan 100% gratuit
				

					En complément de votre eBook, bénéficiez aussi d'un programme de rééquilibrage alimentaire personnalisé et 100% gratuit généré par un système expert mis au point par un diététicien nutritionniste pour vous permettre d'atteindre plus facilement et efficacement vos objectifs, tout en douceur !
				

			


			
				Décryptage 100% gratuit
				

					Pour vous aider à dire stop à la malbouffe, une web application de décryptage alimentaire exclusive et 100% gratuite est également à votre disposition pour faire les meilleurs choix pour votre santé et l'environnement parmi 169 337 aliments et produits du commerce analysés actuellement.
				

			

			
			

						
			
				
				
				
				
				
								
							


		

	
		
		
			
				 
				
					Les programmes alimentaires personnalisés et les conseils nutrition et santé proposés ne peuvent se substituer en aucun cas à une consultation diététique complète avec un diététicien nutritionniste. Ils n'ont pas non plus une vocation thérapeutique et sont destinés exclusivement aux adultes bien-portants âgés de 18 à 70 ans.
					


					Cependant ils peuvent contribuer efficacement à la prévention et/ou l'amélioration de nombreux troubles ou maladies chroniques évitables liés à une alimentation inadaptée et à un manque d'activité physique : troubles digestifs, ballonnements, problèmes de circulation, hypertension, hypercholestérolémie, syndrome métabolique, diabète, surpoids et obésité, ou encore certains cancers...
					


					L'ensemble des informations proposées ne vise qu'à vous aider et ne doit en aucun cas remplacer ou être associé de quelque manière que ce soit à un quelconque diagnostic, avis ou traitement médical personnel. Si vous pensez avoir besoin d'un avis médical, contactez votre médecin traitant référent à qui vous pourrez communiquer si besoin votre programme de rééquilibrage alimentaire.
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